












Rezepte für die  
innere Schönheit 

MANDEL KÜSST MINZE

Der fruchtig-frische Mix für zwischendurch. 

250 ml Mandelmilch
1 TL CHL ChloroBalance

2 TL Power StartUp

Du hast die Wahl: entweder alles zusammen in den 

Mixer geben und schaumig schlagen oder nur die 

Mandelmilch mit CHL ChloroBalance mixen und 

Power StartUp anschliessend darüber streuen. Egal, 

wie du es machst – es ist ein minzig-süsser 

Trinkgenuss.

DER HIPPE DIP

Ein Kräuter-Quark, den jede:r mag. 

200 g Magerquark
1 TL Kräutersalz

1 TL Mineral plus

Frische oder getrocknete Kräuter nach Belieben 

Verrühre alle Zutaten gut miteinander und geniesse 

sie zu Gemüsesticks, Vollkorn- oder Knäckebrot. 

Einfach pur löffeln ist natürlich auch erlaubt. 
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